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KUKA?

TAINA SUONIO,
Ympdristobiologi (FM),
maisemasuunnittelija,

hortonomi ja tutkija

Kansainvdlisesti palkittu ja
tunnettu puutarhasuunnittelija

KASVIKATTO
TEKEE IHMEITA

Cottage Garden -tyylin
erikoisosaaja

TySskentelee
pd&dkaupunkiseudulla
sijaitsevan Vantaan
Kasvikattolinjauksen
tyéryhmdan puheenjohtajana.

TAINA SUONIO ON YMPARISTOBIOLOGI JA KANSAINVALISESTI
PALKITTU PUUTARHA- JA MAISEMASUUNNITTELIJA, JOKA ON
TEHNYT URAAUURTAVAA TUTKIMUSTYOTA KASVIKATTOJEN
JAMONIMUOTOISEN LUONNON PUOLESTA.

TEKSTI: PAIVI AHVONEN

iksi haluat puhua
nimenomaan kasvi-
katoista?

— Siksi ettd viherkatto-termi voi viitata
my0s vihredksi maalattuun kattoon, ja
bitumikatto voi myds olla viherkatto. Ter-
milld kasvikatto varmistamme, etti katolla
on kasvillisuutta.

Miksi kasvikatot ovat

niin merkityksellisia?

— Pienilld teoilla voimme lis4té viihtyisyyttd,
ja samalla huolehdimme luonnon moni-
muotoisuuden tukemisesta. Tutkimusten
mukaan vihreytetty ymparisto edistad ihmis-
ten hyvinvointia ja esimerkiksi potilaiden
kuntoutumista. Ihmiset haluavat ympéris-
tostadn luontaisemman, pehmedmman.

- Usein kuulee sanottavan, etta kaikilla
suomalaisilla on lyhyt matka luontoon.
Kuitenkin esimerkiksi liitkuntavammaiselle
voi olla helpompi menna hissilla kattopuu-
tarhaan kuin ldhteé seikkailemaan liiken-
teessd kohti ldhipuistoa.

Taina Suonio nikee, ettd kattopuutar-
hoihin liittyy valtava potentiaali kaupun-
kiymparistossa.

- Téhén ollaan vihdoin havahtumassa -
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kasi kddessa kestavan kehityksen ja luon-
non moninaisuuden arvostamisen kanssa.
- Kasvikatoilla voimme edistdd my6s ko-
timaisten luonnonvaraisten niittykukkien ja
porridisten eloonjdamista. Jopa puutarha-
jatteen voi kompostoida ja kéyttaa takaisin
kattopuutarhaan, jolloin ympyra sulkeutuu.

Kattorakenteen vaatimukset
ja turvallisuus

Kun katto kestdd noin 500 kiloa neliomet-
rilld, kuten suomalaiset katot lumimassoja
yleensi kestavit, on yleensd mahdollista
rakentaa kasvikatto.

- Niittykasvikatto marélld mullalla pai-
naa noin 100-120 kiloa neliémetrilts, jo-
ten usein pelivaraa on. Kaiteiden korkeus
lasketaan sen mukaan, ettd katolla voi olla
lunta, eika istuinryhmié saa sijoittaa liian
ldhelle kaiteita. Kunnan viranomaiset ja
arkkitehdit seké rakenneinsindorit osaavat
kertoa muutoslupaprosessin yhteydessi
asioista, jotka pitdd ottaa huomioon kasvi-
kattoa perustettaessa.

Kun rakennetaan uutta taloa, kannattaa
kasvikattoon kiyttd se maa-aines, joka ton-
tilta joudutaan kaivamaan: kuoria pinta-ai-
nes pois ja kdyttda sen alla olevaa maa-ai
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biodiversiteetti-
vinkit

Kdayta kerroksellista kotimaista
kasvillisuutta, perennoja,
pensaita ja puita.

Valta vakilannoitteita, kdyta sen

sijaan biopohjaisia lannoitteita.

Kompostoi talousjctteet. Voit
kéyttdd multaa lannoitteena,
ndin valtat jatteen syntymista.
Lampokompostorilla voit
kompostoida talvellakin ja
sekoittaa multaa esimerkiksi
kukkaruukkujen pohjalle.

On tdarked muistaaq, ettd niitty
vaatii kyhdn maaperdn.

Suosi perinteisid arvoja kuten
kierrattamistd, saastamista ja
luonnon kunnioittamista.

neista, jossa on paikallista lajistoa ja eli-
Ostod.

— Tuntuisi h6lmoltd ajaa maa-aines pois,
maksaa sen hévittdmisesta ja ajaa sitten
multaostoksille ja takaisin. Kannattaa
kayttda oma maa-aines, jossa on myos pai-
kallinen lajisto. Eika silloin synny turhia
pédstojd. Ja kun kdytimme olkia tai jar-
viruokoa rakenteellisena pohjana katolle,
emme rasita kiertoa muovista syntyvilla
mikrohiukkasilla, Taina Suonio sanoo.

Talvikunnossapitokaan ei ole ongelma.
Lunta ei tarvitse poistaa, silld oikein suun-
nitellut rakenteet sen kestévit, ja aivan
kuten luonnossa, lumi suojaa kasvit alleen,
kietoo ne vaippaansa. My6s lahopuun run-
got ja isot kivet eli ns. biodiversiteetti “hot
spotit” katolla voivat olla hyvé koti monelle
hyonteiselle. Kaikkea ei tarvitse siivota pois.

Kotimaisuus kunniaan

Taina Suonio suosittelee, ettd kasvikatoilla
hy6dynnetddn suomalaisia kasveja, esi-
merkiksi niittykasveja. Ulkomailta tuotuja
kasveja ei tarvita.

- Palvelemme luonnon moninaisuutta
hy6dyntamalla kotoperiisia lajeja. Etenkin
paahdeymparistdssa viihtyvan kasvillisuu-
den lajit ovat uhanalaisia ja niiden hupene-
minen on helposti havaittavissa. Niita ovat
esimerkiksi ketoneilikat, janonapila, lauk-
kaneilikka, keto-orvokit ja kissankapélt.
Ne menestyvit kasvikatoilla hyvin.

Suonio muistuttaa, ettd kun kdytimme
kotoperdisid harvinaisiksi kdyvid kasveja,
tuemme samalla muuta luontoa, esimer-
kiksi polyttajid.

Minne kasvikatot sopivat?

Kasvikeidas katolla sopii periaatteessa minne
vain, ja on monia tapoja toteuttaa sellainen.

— Jos 70-80-luvuilla rakennettuun kerros-
taloon tehdd4n isompi remontti, kannattaa
samassa yhteydessd harkita katon kaytton
ottoa. Mahdollisuudet ovat rajattomat, eika
se valttimatta edes tule kalliiksi. Projektiin
voi yhdistad vaikka striimauksen niin voi tu-
tustua porridisiin ja eri lintulajeihin omasta
olohuoneesta, Suonio ideoi.
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Hin suosittelee myos py6réikatosten, ros-
kakatosten ja kylmien varastojen kattojen
maisemointia kasvikatoilla, jotka sopivat
lahestulkoon minne vain. Ideoita on loput-
tomiin, ja nyky4én on jo saatavilla paljon
tietoa, jota kannattaa hyodynt4a.

— Olin mukana kasvillisuus- ja raken-
neasiantuntijana tyoryhmassé tekemassa
kolmiosaisen RT-korttisarjan. Suosittelen
niihin tutustumista, jos haluaa rakentaa kas-
vikaton. Niin vilttyy turhilta virheilta.

Ekologisuus ja luonnon monimuo-
toisuus ovat kovasti esilld my6s puutar-
ha-alalla. Se ennakoi sit4, ettd myos kasvi-
kattojen mairé kasvaa.

- Kasvikatot ovat kuin neljé kertaa vuo-
dessa vaihtuva maisemataulu. Ei niihin
kyllasty koskaan. Ne ilahduttavat paitsi
itsed my0s ohikulkijoita ja porridisid. Li-
sdksi talot maisemoituvat kauniisti suoma-
laiseen luontoon.

Jos olet niin etuoikeutettu, ettd sinulla
on puutarha, nauti siitd! Jopa pienesti par-
vekkeesta voi saada upean viher- ja hyo-
tykeitaan pienelld vaivalla. Eikd nurmikon
tarvitse olla kynsisaksilla leikattu.

Taina Suonio on sitd mieltd, ettd suoma-
laiset voisivat stressata vihan vihemman
puutarhasta.

- Me suomalaiset olemme aika siisteji ja
haluamme pitd4 myos puutarhat sellaisina.
Mutta ehkd puutarhassa on jokin alue,
jonka voi jattad hoitamatta ja josta voi tul-
la niitty. Monet suomalaiset perinnekasvit
ovat upeita, ja sitten voi koristaa pihan
jonkin kohdan eksoottisella erikoisuudel-
la. Ja jos harkitset puun kaatamista, mieti,
voisiko sen sittenkin jittad tontin reunalle
lahipuuksi ja kodiksi hyonteisille. @

Taina Suonio tyéskentelee tutkijana
Helsingin yliopistolla "Viides
ulottuvuus — kasvikatot ja -seinét
kaupunkialueilla” -tutkimusryhmdssd
ja Vantaan kasvikattolinjauksen
tyoéryhmdn puheenjohtajana. Luonnon
monimuotoisuus ja kasvikatot ovat
hénen intohimonsa.



